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6月2日(木)、代々木上原にある東京トルコジャーミイ文化センターにおいて、33名（会

員28名、非会員3名、運営委員2名）が東京ジャーミイ広報ご担当の下山茂様のもとでイス

ラム教研修を受けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は昨年に引き続き2回目の実施であり、内容もさらにプラスして、礼拝場所やハラ

ールのお食事情報にも触れて頂きました。訪日外国人が増える中、イスラム教徒のお客様

も増えていて、都内の空港、デパート、免税店等に礼拝場所も増えています。東京ジャー

ミイ内の日本最大級のオスマン様式の美しいモスクを見学させて頂き、コーランが唱えら

れている中での礼拝も拝見することができました。 

 

下山様のお話では、イスラム教においてムスリムが一番大切に

していることは礼拝であるとのこと。食事が身体の栄養であるように、礼拝は心の栄養で

あるという例えで、とてもよく分かりました。 

またイスラム教は旅行者には寛容で旅行中は礼拝の回数も減らす事が許されることなど、

通訳案内士として良い勉強となりました。 

 後半のtea time ではトルコの手作りのハラールクッキーと紅茶を頂

きながら、下山様のハラールの定義や東京ジャーミイでの食事のお話

をお聞きしました。 

今回の研修で参加者に配布された資料のうち、特に「イスラームQ

＆A」は私達が疑問に思う身近なQ＆Aが分かりやすくまとめられてい

て、ムスリムのお客様をご案内する際にとても役立つと思いました。 

下山様の熱意ある語り口にひきこまれ、充実した研修でした。 


