
第三支部 嵐山研修（8月 11日）実施報告 

 

第三支部 京都嵐山研修は数日前の台風の影響で各地に豪雨被害が報じられ、当日も前日の京丹後地方

豪雨の影響で、保津川下りも朝から全便中止となるなど、万全の研修日和はあまり期待できませんでし

たが、お申込みいただいた 20名全員がお盆休みの交通事情にも関わらず、集合時間までに京都駅にお集

まりいただきました。自然に親しむ山の日（祝祭日）には相応しい？ 天龍寺境内、野宮神社、竹林、

嵐山公園展望台、大堰川の保津川下り港、渡月橋、いわた山登山、団体バス駐車場や市バス停留所、嵐

電を含むアクセス確認等、ハードな行程のウォーキング研修でした。連日の酷暑で、熱中症など皆様の

体調も心配しながらの催行となりましたが、天龍寺北門より案内人をバトンタッチ、代わって最後まで

リードしてくださった東野曜子委員の強力なサポート、参加者の皆様のご協力により、ほぼ全員がお元

気に全行程を踏破され、予定通り 3時半に無事終了することができました。 春の桜、秋の紅葉、また

一年を通しての竹林の美しさは全世界から観光客を呼び、繁忙期には天龍寺門前メインストリートは車

両通行止めや、渡月橋は一方通行規制がされるほどで、レストランも大混雑となりますが、お盆休みの

この時期、午後からの雷雨予想もあってか、比較的人出も少なく、スムーズに予定通りのスケジュール

でカバーすることができました。昼食は天龍寺直営店篩月で、「禅宗の修行のひとつの精神と自然の調和

から生まれる心の自由を味わうために完成された調理法で厳選された四季折々の素材を心を込めて調理

された」とされる精進料理を全員でいただきました。とても美味で、動物性の素材を一切使用していな

いにもかかわらず、充分な満足感が得られ、皆様にもとてもご好評でした。帰途は阪急嵐山線、渡月橋

北バス停より市バスで京都駅行き、四条河原町行、嵐電嵐山から四条大宮へまたは北野白梅町へ、保津

川下りは前夜の豪雨のため増水で朝から運転中止となり、事務所も閉鎖のため、トロッコ嵯峨駅、亀岡

駅間の往復となりましたが、それぞれの御希望、ご都合により三々五々、それぞれ有意義に研修の締め

くくりをお楽しみになられながら無事お帰りになられたことと思います。 私は 4名の参加者の皆様と

ご一緒に、トロッコ嵯峨嵐山駅からの臨時便最終電車で、帰りは見晴らしの素晴らしいリッチ号からの

保津川峡谷、小倉山、愛宕山の紅葉時の美しさを想像しながら、充分美しい今だけの深緑の車窓風景を、

日中の暑さを忘れさせてくれる涼風に心地よく吹かれながら楽しませていただきました。 

皆様のご理解とご協力に支えられて、無事研修催行できましたことを心より感謝いたします。 

                             

第三支部 研修担当理事  藤尾多恵子 

 

 


